
ثورة في مجال العافية: 
كيف تطوّرت الإمارات العربية 

المتحدة فباتت وجهةً رائدة 
في الصحة البدنية

تك�شف نتائج ا�ستطلاع �سيغنا ٣٦٠˚ حول العافية عن �أمّةٍ تمار�س التمارين الريا�ضية قبل انطلاق 
فعاليات تحدّي دبي للّياقة من جديد.
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"هذا ماراثون ولي�س جرياً �سريعاً" هذه هي المقارنة التي غالباً ما يتمّ ا�ستخدامها عند تتّبع الم�شاريع التي تهدف �إلى تقديم 
فوائد تطال جميع ال�صعد. غالباً ما ت�سير هذه الم�شاريع بوتيرة بطيئة، بحيث لا ترقى جهودها في تحقيق �أهدافها الأولية �إلى 

م�ستوى التوقّعات.
�أظهرت �آخر الأبحاث في ا�ستطلاع �سيغنا ٣٦٠ حول العافية اختلافاً في �إنجازات الماراثون في عالم "العافية البدنية" وقد تمّ 

تحقيقها في �سرعة كبيرة لم تتمكن دول العالم من مواكبتها.
وا�صلت �سيغنا ا�ستثمارها للحفاظ على �صحة النا�س وعافيتهم في الإمارات العربية المتحدة. ومثل ا�ستطلاعاتنا التي �أجريناها على 

مرّ ال�سنين، ك�شف ا�ستطلاع �سيغنا ٣٦٠ العالمي وال�سنوي حول العافية للمرّة الثامنة �أفكاراً مهمة حول عافية النا�س، فيما اعتُبرت 
الإمارات العربية المتحدة من بين الأف�ضل في العالم.

�سنجري بحثاً حول "العافية البدنية" فيما يترقّب المقيمون في الإمارات العربية المتحدة انطلاق المرّة ال�ساد�سة من تحدي 
دبي للّياقة. ومما لا �شكّ فيه �أنّ هذا الحدث �ساهم ب�شكلٍ كبير في تح�سين م�ستويات العافية وكان انت�شاره �سبباً للنجاح الذي حققّته 

�سيغنا لدولة الإمارات العربية المتحدة ككل. وقد ك�شفت بع�ض النتائج الرئي�سية للبحث:
تعتبر الإمارات العربية المتحدة من بين الدول التي تتمتّع ب�أعلى ن�سبة من اللياقة البدنية في العالم، حيث يبلغ م�ؤ�شر اللياقة  	>

البدنية ٦٥,٤ مقارنةً بالم�ؤ�شر العالمي الذي يبلغ ٦٠
على مدى ال�سنوات الأربعة الما�ضية، نما م�ؤ�شر اللياقة البدنية في البلد بحوالي ٥ نقاط. وخلال الفترة نف�سها، انخف�ض الم�ؤ�شر العالمي 	>

باتت الن�ساء في الإمارات العربية المتحدة يتمتّعن بر�شاقةٍ �أكثر: فبعد �أن �سجّلت البلاد �أدنى معدّل في العافية البدنية حين بلغت  	>
٥٩,٢ عام ٢٠١٨، ارتفعت ن�سبة الن�ساء اللواتي يهتمنّ بلياقتهنّ البدنية في الإمارات ومعها ارتفع المعدّل العام �إلى ٦٣,٢ عام ٢٠٢٢

بات المزيد من جيل الألفية يتمتّعون بوزنٍ �صحي، ويمار�سون الريا�ضة بانتظام، على عك�س العام ٢٠٢٠ 	>
تهانيّ �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم، وليّ عهد دبي ورئي�س المجل�س التنفيذي وفريق 

العمل في تحدي دبي للّياقة لتقديم �إحدى �أكبر مبادرات ال�صحة المجتمعية و�أكثرها نجاحاً في العالم.

 جيروم درو�ش، 
 الرئي�س التنفيذي في ال�صحة المنزلية والخدمات ال�صحية، 

�أ�سواق �سيغنا العالمية 

المقدمة
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الإمارات العربية المتحدة تعدّ من 
البلدان التي تتمتّع بأعلى مؤشر 

للياقة البدنية في العالم. 
باتت الإمارات العربية المتحدة من بين الدول التي 
تتمتّع "ب�أعلى م�ؤ�شر للياقة البدنية في العالم" في 

�أعقاب تحدّي اللياقة البدنية الذي يُقام على م�ستوى 
الدولة على مدى ال�سنوات الخم�سة الما�ضية، حيث 

�ساهم في رفع م�ستوى اللياقة البدنية لدى المواطنين 
والمقيمين على حدّ �سواء.

كثّفت الن�ساء في الإمارات العربية المتحدة ممار�سة التمارين 
الريا�ضية �أثناء تلك الفترة، لدرجة �أنهنّ يتفوّقنَ حالياً على 

الرجال حول العالم من حيث معدّل "العافية البدنية".
حتّى �أنّ الأهل العاملين في الإمارات يحقّقون �أي�ضاً التقدّم في 

مجال "العافية البدنية"، بحيث �سجّلوا ن�سباً �أعلى من المعدّل 
العالمي لدى الأهل العاملين الذين يتولّون تربية الأطفال - 

وحتى �أنّهم حقّقوا معدّلات �أعلى من العاملين الذين لي�س لديهم 
�أطفال، في الإمارات العربية المتحدة وفي �أنحاء العالم.

ت�شير البيانات التي تم الح�صول عليها منا�ستطلاع �سيغنا 
٣٦٠ حول العافية البدنية هذا العام �إلى �أنّ الإمارات 

حقّقت معدّلًا �أعلى بكثير من المعدّل العالمي بح�سب "م�ؤ�شر 
العافية البدنية" العالمي الخا�ص بمزوّد خدمات الت�أمين 
ال�صحي. وقد تم �إطلاق هذه البيانات بالتزامن مع بدء �سكان 

دبي بالم�شاركة في تحدي دبي ال�سنوي للياقة البدنية 
لعام ٢٠٢٢. يُعتبر هذا التحدي مبادرة �أطلقها �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم، ولي عهد دبي 
ورئي�س المجل�س التنفيذي، ويهدف �إلى جعل دبي مدينةً �أكثر 

�صحة و�سعادةً وحيوية. 

يبد�أ التحدي في ٢٩ �أكتوبر وينتهي في ٢٧ نوفمبر ويُعتبر �إحدى �أكبر 
مبادرات ال�صحة على �صعيد المجتمع ككل و�أكثرها فعاليةً في العالم، 
ويت�ضمّن جدول مدّته �شهر من التدريبات المجانية وفعاليات اللياقة 

البدنية ال�شيقة والأن�شطة الترفيهية التي تتمحور حول العافية.

/dubaifitnesschallenge @dxbfitchallenge@dubaifitnesschallenge
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بد�أت �أبحاث �سيغنا ٣٦٠ بتتبّع تقدّم اللياقة البدنية في الإمارات 
العربية المتحدة عام ٢٠١٨، وذلك بعد وقتٍ ق�صير من �إطلاق 

تحدي دبي للّياقة البدنية في نهاية عام ٢٠١٧. في تلك الفترة، 
�شارك ٧٨٦ �ألف �شخ�ص في المهرجانات الخم�سة الأولى في 

عطلة نهاية الأ�سبوع، ولكن خلال الفترة الزمنية التي تتبّعتها 
�أبحاث �سيغنا، تو�سّع نطاق تحدي دبي للّياقة البدنية فبات ي�شمل 
قريتين للياقة البدنية لمدة ٣٠ يوماً و١٤ مركزاً للياقة 

البدنية بحلول العام ٢٠٢١. وقد انعك�س هذا التو�سع بعدد 
الم�شاركين في تحدي دبي للّياقة البدنية، الذي ت�ضاعف منذ 

عام ٢٠١٧، حيث �شارك ١،٦٥٠،٠٠٠ �شخ�ص في العام ٢٠٢١ 
- وهو عدد يمثل حوالي ن�صف عدد �سكان دبي.  

هذا العام، من المتوقع �أن ي�شكّل تحدي دبي للّياقة البدنية �أكبر 
فعالية حتى تاريخه كما يُتوقع �أن تحطم ن�سب الم�شاركة فيه مجدداً 

�أرقاماً قيا�سية. وتعود الفعاليات المجتمعية البارزة مثل تحدي 
دبي للدراجات الهوائية في ٦ نوفمبر وتحدي دبي للجري في 

٢٠ نوفمبر. في العام ٢٠٢١، كان تحدي دبي للجري الذي �أُقيم 
في �شارع ال�شيخ زايد �أكبر �سباقٍ للجري حيث �شارك فيه ١٤٦ �ألف 

�شخ�ص. كما �سجّلت فعالية تحدي دبي للدراجات الهوائية �أرقاماً 
قيا�سية حيث �شملت حوالي ٣٣ �ألف مت�سابق في �شارع ال�شيخ زايد. 

وتتوزّع �أن�شطة اللياقة البدنية الممتعة وال�شاملة على قريتين للّياقة 
البدنية هما: قرية دي بي ورلد كايت بيت�ش للّياقة، وقرية 

هيئة الطرق والموا�صلات لا�ست �إكزت الخوانيج للّياقة، 
ف�ضلًا عن ١٧ مركزاً مجتمعياً للّياقة ومجموعة من الفعاليات 

الريا�ضية و�آلاف ال�صفوف المجانية.
تمّ ت�صميم تحدي دبي للّياقة البدنية لت�شجيع النا�س على الحركة 

والا�ستمتاع بالأجواء الرائعة في الهواء الطلق، وي�شمل بع�ضٌ من المزايا 
العديدة الأخرى في تحدي دبي للّياقة م�شاركة �أكثر من ١٥٠ نادياً 

ريا�ضياً ومركزاً للياقة البدنية لتقديم �أكثر من ١٠ �آلاف �صف مجاني 
في اللياقة البدنية؛ فيما ت�شمل العلامات التجارية الريا�ضية العالمية 
الم�شارِكة ت�شمل �أديدا�س و�إيزك�س ونايكي و�أندر �أرمور، ف�ضلًا عن فنادق 

ومراكز ت�سوّق تدعم هذا الحدث الكبير من خلال ا�ست�ضافة فعاليات 
مميزة وتقديم عرو�ض ترويجية ح�صرية. كما يقدّم عدد من مزوّدي 

الخدمات فحو�صاً مجانية لل�صحة والعافية فيما ت�شارك المدار�س في 
جميع �أنحاء المدينة بهذا التحدي من خلال �إدخال جل�سات ٣٠x٣٠ في 

مناهجها وتنظيم زيارات �إلى قريتَي اللياقة البدنية.

/dubaifitnesschallenge @dxbfitchallenge@dubaifitnesschallenge
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من العام ٢٠١٨ �إلى العام ٢٠٢٢، تمكّنت ال�صين دون �سواها من تحقيق زيادة هام�شية من ٦٣,٥ �إلى ٦٣,٩ بينما انخف�ضت معدّلات كافة 
الدول الأخرى على مرّ ال�سنين.

يمكن �أن تعود �أ�سباب الأداء العالمي الا�ستثنائي لدولة الإمارات العربية المتحدة �إلى توجّه ال�سكان نحو الاعتناء باللياقة البدنية خلال 
تحدي دبي للّياقة، وقد �شهد هذا الأداء تح�سناً كبيراً في الوقت الذي يمار�س فيه الم�شاركون التمارين الريا�ضية خلال المبادرة. 

خلال الن�سخة الأولى من تحدي دبي للياقة، كان ١٩ ٪ من الم�شاركين يمار�سون الريا�ضة لمدة ٦٠ دقيقة �أو �أكثر يومياً، ولكن بحلول 
العام ٢٠٢١، ارتفعت هذه الن�سبة �إلى ٣٦ ٪. وفي الواقع، ت�ضاعف عدد الم�شاركين في تحدي دبي للياقة الذين يمار�سون 

التمارين الريا�ضية �أكثر من �ساعة في اليوم �أربع مرات تقريباً من ١٤٩,٣٤٠ في العام ٢٠١٧ �إلى ٥٩٤,٠٠٠ في العام 
.٢٠٢١

العافية البدنية
تُظهر �أحدث بيانات �سيغنا �أنّه منذ عام ٢٠١٨، كانت معدّلات اللياقة 

البدنية في الإمارات العربية المتحدة دون المعدّل العالمي بقليل ولكنّها 
تح�سّنت منذ ذلك الحين لتتقدّم ب�شكلٍ كبير وتحقق ال�صدارة مع تو�سّع 

نطاق تحدي دبي للياقة. �سجّل م�ؤ�شر العافية البدنية لدولة الإمارات 
العربية المتحدة في العام ٢٠١٨ معدّل ٦٠,٥ بح�سب ال�شركة الرائدة في 

مجال الت�أمين ال�صحي، وذلك بعد مراعاة عدد من العوامل. ويعتبر 
هذا المعدل �أقل بقليل من المعدّل العالمي البالغ ٦٠,٦ بناءً على نتائج الا�ستطلاع في جميع �أنحاء العالم. وبحلول العام ٢٠٢٢، ارتفع المعدّل 

الذي �سجّلته الإمارات العربية المتحدة �إلى ٦٥,٤، بحيث �سجّل زيادة بمعدّل ٤,٩ نقاط بينما انخف�ض المعدّل العالمي قليلًا ليبلغ ٦٠. 

۷۰٫۰

٦٥٫۰
٦٥٫٤

٦۰٫۰

٥٥٫۰
  





 



م�ؤ�شر العافية البدنية

٥۸٫۰

٥۷٫۰

٥۹٫۰

٦۰٫۰
٦۱٫۰




٦۲٫۰

٦۳٫۰

٦٤٫۰

٦٥٫۰

٦٦٫۰

٥٦٫۰

٥٥٫۰


   
   

۲۰۱۸ ۲۰۱۹ ۲۰۲۰ ۲۰۲۱ ۲۰۲۲

٦٥,٤ - الإمارات العربية المتحدة

ي�سجّل م�ؤ�شر العافية البدنية لدولة الإمارات العربية المتحدة تقدماً مقارنة بخم�س دول رئي�سية:
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التمارين الريا�ضية بانتظام" كانت ٢٣ ٪ مقارنةً مع الن�سبة 
العالمية التي بلغت ٢٨٪. في العام ٢٠٢٢، عاد الا�ستطلاع ليك�شف 

�أنّ ٣٦٪ حالياً من جميع الم�شاركين في الإمارات العربية المتحدة 
)بغ�ض النظر عن الجن�س( يمار�سون الريا�ضة بانتظام، متجاوزين 

المعدل العالمي البالغ ٢٨٪. 

وكان الأمر مماثلًا عندما �سئلوا عمّا �إذا كانوا يعتبرون 
�أنّهم يتمتعون "بوزن �صحي". على مدار ال�سنوات الأربعة، 

والفعاليات المتتالية لتحدي دبي للياقة، ارتفع هذا المعدل 
في الإمارات العربية المتحدة من ٣٥٪ �إلى ٤٢٪ في العام ٢٠٢٢، 

متجاوزاً مرةً �أخرى المعدّل العالمي البالغ ٣٣٪. علاوةً على 
 ذلك، يرتفع معدّل 

"النوم الهنيء" في الإمارات العربية المتحدة، حيث كانت 
الن�سبة ٣٩ ٪ و�أ�صبحت ٤٣ ٪ بينما انخف�ضت م�ستويات النوم 

العالمية �إلى ٣٤ ٪ فقط.
�ساهمت هذه الزيادة في الن�شاط البدني في التمتّع بالعافية 

ب�شكل عام، حيث حقّقت فعالية تحدي دبي للياقة ٢٠٢١ هدفها 
المتمثل في الت�أثير ب�شكل �إيجابي على العافية المجتمعية 

عبر مجموعة وا�سعة من �أن�شطة 
ال�صحة والريا�ضة واللياقة 

البدنية. �أفاد الم�شاركون عن 
فوائد نف�سية هائلة تتمثّل في 

حب الذات فيما �أفاد ٢٨ منهم عن 
تحقيق عدّة مكا�سب و�أفاد ٢٥ % 

منهم عن تعزيز �صحتهم الذهنية.

في الواقع، ادعى ٨٨ ٪ من الم�شاركين في تحدي دبي للياقة، �أي 
حوالي ت�سعة من كل ع�شرة �أ�شخا�ص، ب�أنّهم حقّقوا هدف التحدي 
المتمثل في ممار�سة التمارين الريا�ضية لمدة ٣٠ دقيقة على 

الأقل ويومياً على مدى ٣٠ يوماً وذلك في العام ٢٠٢١. 

كانت ريا�ضات الجري والرك�ض وال�سباحة واليوغا وكرة القدم 
والتمارين في النادي الريا�ضي و�صفوف التدريب العالي الكثافة ف�ضلًا 

عن التجذيف والبادمنتن من �أ�شهر الأن�شطة في تحدي دبي للياقة. 

انعك�ست هذه الزيادة في التمارين الريا�ضية في نتائج �آخر الأبحاث 
التي �أجرتها �سيغنا، والتي ذكرت في العام ٢٠١٨ �أنّ الن�سبة المئوية 
للأ�شخا�ص في الإمارات العربية المتحدة قالوا �إنّهم "يمار�سون 

ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام

٪۲۳
٪۲۸ ٪۲۸

٪۳٦

 







٪۳٥ ٪٤۲

۲۰۲۰ 

٪۳۳

يعتقدون �أنّ "وزنهم �سليم"

ونلاحظ وجود انخفا�ض كبير في عدد الم�شاركين في تحدي دبي 
للياقة الذين يمار�سون التمارين الريا�ضية لأقل من ٣٠ دقيقة 

في اليوم، حيث انخف�ض من ٢٩ ٪ في العام ٢٠١٧ �إلى ١٢ ٪ فقط 
في العام ٢٠٢١. وعلى �أر�ض الواقع، �أدّى ذلك �إلى انخفا�ض 

المعدّل العام على الرغم من الزيادة الهائلة في الم�شاركة، 
حيث انخف�ض من ٢٢٧,٩٣٩ في العام ٢٠١٧ �إلى ١٩٨,٠٠٠ 

في العام ٢٠٢١.

ممار�سة التمارين الريا�ضية لمدة ٦٠ دقيقة �أو �أكثر

’

%36

%19 149,340

594,000

60

2021

2017

ممار�سة التمارين الريا�ضية لمدة ٣٠ دقيقة �أو �أقل

’’

%12

%29 227.939

198,000

30

2021

2017

’


٪۲۸


٪۲٥

 
٪۲٤


٪۲۲













 













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الرجال والنساء في 
الإمارات العربية المتحدة 

يتمتّعون بلياقة أكبر
�إذا �أجرينا مقارنة بح�سب الجن�س، ن�ستنتج �أنّ الرجال والن�ساء 

على حدّ �سواء �ساهموا في زيادة ن�سبة اللياقة البدنية في 
الإمارات العربية المتحدة. �سجّل معدّل العافية البدنية �أدنى 

م�ستوياته في البدء حيث بلغ ٥٩.٢ في العام ٢٠١٨، ثم ارتفع 
المعدّل لدى الن�ساء في الإمارات العربية المتحدة في العام 

٢٠٢٢ �إلى ٦٣.٢، فتفوّقن على نظيراتهنّ من الن�ساء على م�ستوى 
العالم )حيث تراجع المعدّل �إلى ٥٨.٢(، وتجاوزنَ �أي�ضاً المعدّل 

لدى الرجال على م�ستوى العالم حيث بلغ ٦١.٧. 

من الرجال و٣٧٪ من الن�ساء، وفي العام ٢٠٢١، ارتفع عدد 
الن�ساء الم�شاركات بن�سبة �أربعة٪ �إلى ٤١٪ حيث �شكّل الرجال 

ن�سبة ٥٩٪. على �أر�ض الواقع، ونظراً للزيادة الهائلة في �أعداد 
الم�شاركين في تحدي دبي للياقة، فقد �أدّى ذلك �إلى زيادة عدد 

الن�ساء الم�شاركات 
ب�أكثر من ١٣٠٪، 

من ٢٩٠،٨٢٠ 
في العام ٢٠١٧ 

�إلى ٦٧٦،٥٠٠ 
في العام ٢٠٢١. 
وقد ت�ضاعف عدد 

الرجال الم�شاركين 
في التحدي �إلى حدّ 

ما، من ٤٩٥,١٨٠ في العام ٢٠١٧ �إلى ٩٧٣,٥٠٠ في العام 
.٢٠٢١

الجن�س

٥۸٫۰

٥٦٫۰

٦۰٫۰

٦۲٫۰

٦٤٫۰

٦٦٫۰

٦۸٫۰

٦۱٫۷
٦۱٫۱

٥۹٫۰

٦۳٫۳
٦٤٫٥

٦٦٫٦

٦۳٫۲

٦۱٫۲
٦۲٫٦

٥۹٫۷
٥۹٫۲

٥۹٫٤
٥۸٫۲ ٥۸٫۲٥۸٫۸ ٥۸٫۱

٥۹٫۹ ٦۱٫۸ ٦۱٫٥ ٦۱٫۷

٥٤٫۰

٥۲٫۰
۲۰۱۸ ۲۰۱۹ ۲۰۲۰



۲۰۲۱ ۲۰۲۲




  



الأ�سباب الرئي�سية لتح�سّن المعدّلات في 
الإمارات العربية المتحدة:

 ممار�سة التمارين الريا�ضية 
بانتظام الآن

 ممار�سة التمارين الريا�ضية 
بانتظام الآن

يتمتعون بوزن �سليم

٪۲٤
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۲٦
٪۳۷

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۳٥
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۲٤
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۲٦
٪۳۷

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۳٥
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۲٤
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۲٦
٪۳۷

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

٪۳٥
٪٤٤

۲۰۲۰ ۲۰۲۲

ومن منظور ال�سكان العاملين في الإمارات العربية المتحدة، 
كانت معدّلات العافية البدنية لدى الرجال والن�ساء 

متطابقة نوعاً ما، حيث �سجلت ٦٥,٦ لدى الن�ساء و٦٦,٦ لدى 
الرجال. وتعك�س هذه المعدّلات التقدم الإجمالي للمر�أة، حيث 

تفوّق على المعدّل العالمي البالغ ٦٠,٣ بمقدار ٥,٣ نقطة، بينما 
ما زال الرجال في الإمارات يتفوّقون على نظرائهم العالميين 

بمعدّل متو�سط يبلغ ٦٣,٢ بمقدار ٣,٤ نقاط.
يرتبط ذلك ارتباطاً مبا�شراً بالبيانات التي تمّ ت�سجيلها عن 

طريق تحدي دبي للياقة، والتي �شهدت م�شاركة �أعداد متزايدة 
من الن�ساء في حركة المبادرة نحو اللياقة البدنية. في العام 
٢٠١٨، كانت ن�سبة ٦٣٪ من الم�شاركين في تحدي دبي للياقة 

"ارتفع عدد الن�ساء الم�شاركات في 
تحدي دبي للياقة بن�سبة تزيد على 

١٣٠٪، من ٢٩٠،٨٢٠ في العام ٢٠١٧ 
�إلى ٦٧،٦٥٠ في العام ٢٠٢١."













 ۲۰۲۰ [٪]

 [٪]
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 زيادة الاستثمار 
في اللياقة البدنية

باتت الريا�ضة واللياقة البدنية والعافية جزءاً �أ�سا�سياً من 
ا�ستراتيجية دبي لت�صبح المدينة الأكثر �سعادةً في العالم. 

حالياً، ي�ساهم قطاع الريا�ضة بمبلغ ٤ مليارات درهم �إماراتي 
)١,٠٨ مليار دولار �أميركي( �سنوياً في اقت�صاد دبي، التي 

ت�ست�ضيف عدداً من الفعاليات الوطنية والدولية وتجذب الزوار 
من جميع �أنحاء العالم. 

يوجد حالياً �أكثر من ٢٠،٠٠٠ �شخ�ص يعملون في قطاع 
الريا�ضة بدبي، وقد �أدّت البنية التحتية المتقدمة الم�صممة 

لت�سهيل ممار�سة الريا�ضات في الإمارة، والتي ت�شمل م�سارات 
مخ�ص�صة لركوب الدراجات الهوائية والجري، بالإ�ضافة �إلى 

ارتفاع عدد الأكاديميات الريا�ضية ومراكز اللياقة البدنية، دوراً 
مهماً في نموّ القطاع.

في العام ٢٠٢١، تمّ ت�سجيل �أكثر من ٥١،٠٠٠ ريا�ضي ك�أع�ضاء 
م�سجلين يمار�سون ٥٦ نوعاً من الريا�ضة وي�شاركون في مئات 

البطولات في جميع �أنحاء دبي. كما �أقيمت ١٣٠ فعالية ريا�ضية 
دولية و�أكثر من ٧٠ مع�سكراً للمنتخبات والأندية الدولية.

والحدائق العامة لتوفير بيئة �صحية للمقيمين والزوار. وت�ضم 
المدينة حالياً م�سارات للجري مخ�ص�صة تمتدّ على م�سافات 

طويلة في جميع �أنحاء الإمارة، بما فيها نخلة جميرا المذهلة، 
على طول �شاطئ جميرا الخلاب وفي الحدائق الغنّاء مثل 

حديقة ال�صفا وحديقة خور دبي.

وتحدّث �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، عن خطة 
دبي الح�ضرية ٢٠٤٠ قائلًا: "تركز خطط التنمية 
الا�ستراتيجية لدينا على ابتكار �أف�ضل بيئة وبنية 

تحتية ممكنة لتعزيز �سعادة المجتمع ورفاهيته ودعم 
تحقيق �أعظم التطلعات الإن�سانية لكل من مواطنينا 

والأفراد من جميع �أنحاء العالم."

 "يمثل عدد الم�شاركين في تحدي دبي 
للياقة عام ٢٠٢١ حوالي ن�صف �سكان دبي 

- بزيادة قدرها ١١٠٪ منذ بدء التحدي 
قبل خم�س �سنوات."

�أن��شأت دبي م�سارات الدراجات الهوائية تمتدّ على م�سافة 
٤٦٣ كلم وتخطّط لتو�سيعها لت�صبح م�سافتها الإجمالية ٧٥٩ 

كلم بحلول العام ٢٠٢٦ كجزء من خطة دبي الح�ضرية 
٢٠٤٠، مع و�ضع مخططات لإن�شاء م�سارات في ٢٩ منطقة في 
المدينة، ف�ضلًا عن م�ضاعفة الم�ساحات الخ�ضراء والترفيهية 
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توارث عبر الأجيال
يتّ�ضح �أنّ ال�سكان ي�ستخدمون هذه المرافق ب�شكلٍ جيد، حيث 

�أظهر بحث �أجرته �سيغنا �أنّ جيل الألفية في الإمارات العربية 
المتحدة، �أي الجيل الذي يتراوح عمره حالياً بين ٢٥ و٣٤ عاماً، 

قد احتلّ المرتبة الأعلى في العالم من حيث معدّل العافية 
البدنية ف�سجّل معدّل ٦٨,٣، متفوقاً على المعدّل العالمي ب�أكثر 

من �أربع نقاط، حيث بلغ المعدّل العالمي ٦٤,٢.

ويعود ال�سبب، الذي تجلّى خلال المقابلات التي �أجريت خلال 
الا�ستطلاع، �إلى �شعور عدد �أكبر من جيل الألفية ب�أنّهم يتمتّعون 

"بالوزن ال�سليم" في العام ٢٠٢٢ - ٥٠٪ مقابل ٣٧٪ في العام ٢٠٢٠ 
و�أنّهم "يمار�سون التمارين الريا�ضة بانتظام"، ٤٠٪ حالياً مقابل 

٢٥٪ في العام ٢٠٢٠.

لم ي�شعر ال�شباب فقط بالفوائد، حيث �أنّ �سجّلت ن�سبة الذين 
تجاوزوا الخم�سين من العمر معدّلات �أعلى �أي�ضاً من المعدّل 

العالمي للعافية، وح�صلت الإمارات على درجة ٦١,١ مقابل ٥٥,٤، 
وفي الإمارات العربية المتحدة، �سجّل الأ�شخا�ص الذين تزيد 

�أعمارهم على ٥٠ عاماً معدّلًا �أعلى من المعدل العالمي على 
مدار ال�سنوات الخم�سة الما�ضية. وعند ��سؤالهم �أثناء الا�ستطلاع، 

�أفاد المجيبون �إلى �أنّ ال�سبب الأ�سا�سي يعود �إلى �شعورهم ب�أنّهم 
يتمتّعون "بوزن �صحي" في العام ٢٠٢٢، ٣٨٪ مقابل ٢٤٪ على 

م�ستوى العالم و�أنّهم يح�صلون على "نوم هنيء" - ٣٥٪ حالياً 
مقابل ٢٦٪ على م�ستوى العالم.

 العافية البدنية العافية البدنية )جيل الألفية(
)الفئة العمرية: ما فوق ٥٠(

 جيل الألفية في 
الإمارات العربية المتحدة
٦٨,٣

٪۲٥

٪٤۰

۲۰۲۰ 

٪۳۷
٪٥۰

۲۰۲۰ 

وزن �سليم ممار�سة التمارين الريا�ضية

�أبرز الأ�سباب
النوم الهنيء

26%
35%

2020 NOW

وزن �سليم

24%

38%

2020 NOW

�أبرز الأ�سباب
�أعلى با�ستمرار من المعدّل العالمي على مرّ ال�سنين

 المعدّل في 
الإمارات العربية المتحدة
٦١,١

المعدّل العالمي
٥٥,٤

جيل الألفية العالمية
٦٤,٢

2020حاليا2020حاليا

%24
%38

%26
%35
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عائلات مزدهرة 
في الإمارات العربية المتحدة، لم يكتفِ الأهل العاملون الذين 

لديهم �أطفال بالتفوّق على نظرائهم العالميين في معدّل 
العافية البدنية، ٦٦,٧ مقابل ٦٤، بل �إنهم قد تغلّبوا على 

�أولئك الذين يعملون ولي�س لديهم �أطفال في الإمارات والذين 
�سجّلوا ن�سبة ٦٥,٣. �سجّل كل من الأهل العاملين و�أولئك الذين 
لي�س لديهم �أطفال في دولة الإمارات العربية المتحدة معدّلات 

�أف�ضل بكثير من المعدّل العالمي للأ�شخا�ص العاملين بدون 
�أطفال والذين �سجّلوا ن�سبة ٥٨,٢.

يرتبط ذلك مبا�شرةً بهدف تحدي دبي للياقة �سعياً �إلى تح�سين 
اللياقة لدى الأ�سرة، لا�سيّما ت�شجيع الأطفال على الم�شاركة. 

في العام ٢٠٢١، �شارك عدد من الأطفال في م�سابقة تحدي دبي 
للياقة �أكبر من جميع الم�شاركين في الن�سخة الأولى منه في 

العام ٢٠١٧. وبالفعل، ارتفعت نِ�سب م�شاركة المدار�س في تحدي 
دبي للياقة من ٤٤٪ عند �إطلاقه �إلى ٥٠٪ في العام ٢٠٢١، ولكن 

عند تتبّعها على �أر�ض الواقع، فقد ارتفع عدد تلامذة المدار�س 
الم�شاركين بن�سبة ١٣٩ ٪ من ٣٤٥,٠٠٠ في العام ٢٠١٧ �إلى 

٨٢٥,٠٠٠ في العام ٢٠٢١. 

ت�سجّلت 100٪ من المدار�س في دبي للم�شاركة في تحدي دبي للياقة اعتباراً 
من العام ٢٠٢١، ويُعتبر ذلك �أحد العوامل التي �أدّت �إلى هذه الزيادة. 

لا عجب �أنّ الأبحاث، التي �أُجريت في �آخر ا�ستطلاع ل�سيغنا ٣٦٠ 
ا�ستهدف على وجه التحديد "عافية الأ�سرة"، قد �أظهرت �أي�ضاً �أنّ 

الإمارات العربية المتحدة احتلت ال�صدارة عالمياً، م�سجلةً ن�سبة 
٧٣,١، ومتقدّمة على المملكة المتحدة )٦٧,١( والولايات المتحدة 

)٦٨( و�أ�ستراليا )٦٦,١( وال�صين )٦٧,٩( و�إ�سبانيا )٦٨,٥(.

المعدّل في الإمارات 
العربية المتحدة

المعدّل العالمي

الأفراد العاملون ممّن لديهم �أطفال

٦٦,٧٦٤ �أعلى من

"ارتفع عدد تلامذة المدار�س 
الم�شاركين بن�سبة ١٣٩٪، من 
٣٤٥،٠٠٠ في العام ٢٠١٧ �إلى 

٨٢٥،٠٠٠ في العام ٢٠٢١، وذلك مع 
م�شاركة ن�سبة ١٠٠ ٪ من مدار�س دبي 

الآن في تحدي دبي للياقة."




















٪۱٦
٪٤٪۹

٪۷۱
٪٥۰

٪۹
٪٥

٪۳٦
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

"""
"

"
" ٪٥۰




 




 










٪٦۳

٪٤٥

٪٥۹

٪٤٤

٪٥۲

٪٤۳

الطاقة والحيوية
وعندما �سُئلوا مرّة �أخرى عن م�ستويات "الطاقة"، احتلت 

الإمارات العربية المتحدة ال�صدارة عالمياً، حيث كانت ن�سبة 
٥٠% من الم�شاركين في الإمارات �إيجابية، مقارنةً بالمعايير 

العالمية البالغة ٤٠%.
 عندما �سُئلوا عمّا �إذا كان لديهم "طاقة وحيوية"، ردّت ن�سبة 

٦٣% من الإماراتيين الم�شاركين في الا�ستطلاع بالإيجاب، 
مقابل ٤٥ % كمعدّل عالمي. وبالمثل، ف�إنّ �أولئك الذين �سُئلوا في 

الإمارات العربية المتحدة عمّا �إذا كانوا ي�شعرون ب�أنّهم "مفعمون 
بالحياة والحيوية" فقد ردّوا مرةً �أخرى ب�إيجابية، حيث بلغت 
الن�سبة ٥٩% مقابل ٤٤% على م�ستوى العالم. و�سُئلوا عمّا �إذا كانوا 
"ي�شعرون دوماً باليقظة والوعي" فقد وافق حوالي ٥٢% من 

الأ�شخا�ص المقيمين في الإمارات والم�شاركين في الا�ستطلاع، 
�أعلى من الن�سبة العالمية البالغة ٤٣%.

كما �سُئل الم�شاركون عن مكوّنات "ال�صحة الكاملة"، ف�أجاب 
٨٠,٢٪ من الم�شاركين في الإمارات العربية المتحدة �أنّ 

التمارين الريا�ضية والنظام الغذائي ال�صحي والنوم الجيد 
تعتبر عوامل مهمة جداً للتمتّع ب�صحة كاملة مقارنةً بـ ٧١,٩٪ 

على م�ستوى العالم.
وتوازياً مع هذا النموّ، ا�ستمرّ ر�ضا العملاء في النموّ، من 

٨٨٪ في العام ٢٠١٧ �إلى ٩٣٪ في العام ٢٠٢١، حيث كانوا �إمّا 
"�سعداء" �أو "�سعداء للغاية" بتجربتهم.

اعتبروا �أنّ التمارين الريا�ضية والنظام الغذائي ال�صحي والنوم 
الجيد عوامل مهمة جداً للتمتع "ب�صحة كاملة".

ال�صحة الكاملة

المعدّل في الإمارات 
العربية المتحدة

المعدّل العالمي
%٧١,٩%٨٠,٢ ٢٠٢٢
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
 





(٢٠١٧)١٠٢،١٨٠

مشاركة الشركات (٢٠٢١)٥٩٤،٠٠٠
م�شاركة القطاع الخا�ص �أي�ضاً في تحدي دبي للياقة منذ 

�إطلاقه، �سواء من حيث الم�شاركة �أو الدعم. 

فيما يتعلق بالم�شاركين، زادت ن�سبة �أعداد ال�شركات التي 
ان�ضمت �إلى تحدي دبي للياقة من ١٣٪ في العام ٢٠١٧ 

�إلى ٣٦٪ في العام ٢٠٢١. ويزداد هذا النمو الهائل عند 
النظر �إليه على �أر�ض الواقع، حيث ارتفع عدد ال�شركات 

الم�شاركة بن�سبة ٤٨٢٪ من ١٠٢،١٨٠ في العام ٢٠١٧ �إلى 
٥٩٤،٠٠٠ في العام ٢٠٢١.

تلقّت المبادرة دعماً متزايداً من قبل عدد كبير من ال�شركاء 
من الحكومة والقطاع الخا�ص الذين �ساعدوا في تعزيز 

حيوية المجتمع، بما في ذلك المنظّمين ودائرة الاقت�صاد 
وال�سياحة بدبي ومجل�س دبي الريا�ضي.

"يُج�سّد هذا الإنجاز المذهل التزام مجتمع دبي ب�أ�سلوب حياة �أن�شط، 
حيث حقّق حوالي ٩ من كل ١٠ م�شاركين �أهدافهم ٣٠ × ٣٠ وا�ستفادوا 

من تحدي دبي للياقة من �أجل تعزيز �صحتهم البدنية والعقلية."
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۲۰۲۲ ۲۰۲۱ ۲۰۲۰ ۲۰۱۹ ۲۰۱۸ ۲۰۱۷ ۲۰۱٦ ۲۰۱٥

       











    

+ + + + + + + +

   


+ + + + + +

 
    

 

+ + + +


  

 

+ +



 


 

+ +



+




+

+

+ +

+ +






المنهجية
�سعياً �إلى ر�صد وتتبّع التطوّر ال�سنوي للعافية، ينظر ا�ستطلاع �سيغنا ٣٦٠˚ حول العافية في خم�سة مكونات رئي�سية: العائلة، الحالة المادية، 

ال�صحة البدنية، الحياة المجتمعية والعملية. وقامت �أ�سواق �سيغنا العالمية بتحليل النتائج للك�شف عن �آخر الاتجاهات والتحديات في 
مجالَي ال�صحة والعافية، وذلك بال�شراكة مع كانتار التي تعتبر �شركة رائدة عالمياً في مجال البيانات والر�ؤى والا�ست�شارات.

تطوّر الا�ستطلاع
يُعتبر ا�ستطلاع �سيغنا ٣٦٠˚ العالمي حول العافية للعام ٢٠٢٢ الن�سخة الثامنة من الا�ستطلاع ال�سنوي. 

 في العام ٢٠٢٢، �أجرى الفريق ا�ستطلاعاً ا�ستهدف ١١،٩٢٢ �شخ�صاً تتراوح �أعمارهم بين ١٨ و٦٥ عاماً 
 في ١٥ �سوقاً، بما في ذلك �أ�ستراليا وبلجيكا والبر الرئي�سي لل�صين وهونغ كونغ والهند واليابان 

 وكينيا والمملكة العربية ال�سعودية و�سنغافورة و�إ�سبانيا و�سوي�سرا وهولندا والإمارات العربية المتحدة 
والمملكة المتحدة والولايات المتحدة الأميركية. 

تطوّر المو�ضوع

دوماً معاً.®


